
Il ne faut pas croire qu'un moteur s'encrasse ( ce n'est pas de la calamine ) uniquement quand on 
roule doucement. En revanche, quand on roule nerveusement, on a l'avantage de décrasser le moteur 
sur les phases de décélération au frein moteur. En effet, le décrassage se fait car l'injection s'arrête 
dés qu'on enlève le pied de l'accélérateur. En laissant le véhicule récupérer une allure normale en 
utilisant le frein moteur, on ne fait que de l'aspiration d'air au niveau du cylindre, donc la chambre 
brûle à vide, et se nettoie.

Il ne faut évidemment pas faire cette manipulation à froid. Mieux vaut attendre que le moteur soit 
chaud, ce qui sera indiqué par une aiguille sur votre tableau de bord : à partir de 90°C, c'est bon. 
Mettez vous en 3ème à 4'000 tr/min et lâchez l'accélérateur (sans freiner) pour laisser le véhicule 
retomber à 1'500 tr/min (sans changer de rapport). Puis ré-accélérer pied au plancher, jusqu'à 
atteindre à nouveau 4'000 tr/min, et refaire le cycle 4 fois.

Cette technique présente un double avantage : évidemment vous allez décrasser votre moteur , 
conduit de recirculation des gaz d'echappement de la vanne EGR (ce n'est n'est pas un 
décalaminage, mais vous allez surtout recalibrer le calculateur d'injection durant la décélération. 
Pourquoi ? Tout simplement car il ne peut s'étalonner que durant une période de décélération, et que 
8 secondes sont généralement nécessaires pour un recentrage du calculateur. 
Du coup, grâce à cette technique, vous aurez toujours une injection qui correspond au vieillissement 
et au régime du moteur. C'est trés efficace

On préconise de faire cette cure tous les 5'000 km environ

Mais faites trés attention que votre transmission de distribution est en excellent état


